Az Elipse ballon volt a fordulépont, ami

visszahozott az életbe. Csapatom ott volt, hogy

utmutatast adjon, a ballonom pedig allanddan
arra emlékeztetett, hogy egészséges dontéseket
hozzak. Megvaltozott az életem.”
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Az Elipse ballon ideiglenes sulycsokkentést elésegité eszkdz 18 éven fellli tulsulyos vagy elhizott
felnéttek szamara, akiknek a testtdmeg indexe (BMI) = 27. Az Elipse ballont kizarélag olyan
egészségugyi szakember vezetheti be, aki ismeri az Elipse ballon hasznélatat. Az Elipse ballont
felligyelt taplalkozasi és viselkedés-moddositasi program mellett kell hasznalni.

Bizonyos személyek nem feltétleniil alkalmasak az Elipse ballon hasznalatara. Az On orvosa
részletes korel6zmény és fizikai vizsgalattal alapjan allapitia meg az On alkalmassagat. Fontos, hogy
teljes és pontos koérel6zményt adjon az orvosanak.

1 Raftopoulos and Giannakou. Surg Obes Relat Dis. 2017 jil;13(7):1174-1182.
2 Al Sabah et al. SOARD. doi:10.1016/j.soard.2017.12.001

3 Courcoulas et al. Int J Obes. 2017; 41(3):427-33.

4 Ponce et al. Surg Obes Rel Dis. 2015; 11(4): 874-81.
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AZ ELIPSE™
BALLON
SULYCSOKKENTO
PROGRAM

MUTET NELKUL
ENDOSZKOPIA NELKUL
ERZESTELENITES NELKUL

PONTOS EREDMENYEK.
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A SULYCSOKKENTO
UTAZASHOZ
KINDULOPONTJA

Amennyiben On jelentésen talsulyos, és sikertelentil
préobalkozott mar fogyokuraval, az Elipse™ ballonos
sulycsoékkenté program éppen Onnek vald lehet. Az Elipse
program kdzpontjaban egy lagy ballon all, amit az On
gyomraba helyeznek. A ballont egy 20 perces kezelés soran
kell lenyelnie, és sem a ballon behelyezése, sem annak
kivétele nem igényel mitétet, endoszkdpiat vagy

érzéstelenitést.*

A gondoz06 csapat segitségével és a ballon altal keltett
telitettség érzésével megvaltoztathatja étkezési szokasait, és

Ujra visszanyerheti egészségét.

AZ ELIPSE BALLON

Az Elipse ballon allandé
telitettségérzetet kelt, igy On
kevesebbet fog enni éhezés
nélkul, amivel a legtdbb
fogyodkura jar.

6

AZ ELIPSE PROGRAM

SULYCSOKKENES, AMI ELHOZZA A VALTOZAST

* Mivel az Elipse ballon telitettség érzést fog adni a gyomraban, éhezés
nélkul fog kevesebbet enni.

A sulya 13-15 kg-mal csokken négy hénapos terapia alatt.>?

* A klinikai tanulmanyok egyontetiien bizonyitjak, hogy a
gyomorballonok jelentésen nagyobb sulycsokkenést biztositanak,
mint énmagaban a diéta és testedzés.>*

ATTORES AZ EGYSZERUSEGBEN

* Az Elipse ballont révid, 20 perces kezelés soran helyezik el a
gyomorban. Megkodzelitéleg négy honappal késébb dnmagat Uriti,
és természetesen mddon tavozik.

* A behelyezést kdvetéen a legtobb ember gyorsan visszatér a
mindennapi tevékenységeihez, és az Elipse ballont senki sem latja.

* Az Elipse program a gyomorballon minden elényét kinalja
endoszkopia, érzéstelenités vagy mitét nélkil.*

SEGITSEG A SULYCSOKKENTO UTAZASBAN

Az Elipse program nem hagyja Ont egyediil. Folyamatos tamogatéast
fog kapni az orvosatdl és egy dietetikustél a program alatt.

* A program elején ,okos” mérleget és mobil alkalmazast fog kapni,
amivel kapcsolddhat orvosahoz, a csapat szamara pedig lehetévé teszi
a sulyalakulas nyomon kdévetését.

* Az egészséglgyi csapat altal kiildott SMS lGizenetek valds idejl
tanacsot adnak, és segitik Ont az elérehaladasban

A program valoban hasznos. A tamogatas
egyszerd, mégis hatékony és kielégito.”

CRISTINA

GYIK

Hogyan keriil az Elipse ballon a
gyomromba?

Miutan orvosa megerésiti, hogy az
Elipse ballonos terapia megfelel Onnek,
egy rovid, 20 perces jardbeteg ellatas
soran behelyezi a ballont a gyomraba. A
leeresztett ballont tartalmazoé kapszulat
fogja lenyelni egy vékony csével egyiitt.
Amit a kapszula a gyomraba kerdlt,
orvosa a cs6 hasznalataval folyadékkal
tolti fel a ballont. A ballon feltéliése utan
az orvos finoman eltavolitja a csovet, és
On méar mehet is.

Koénnyen lehet lenyelni a ballont?

A legtébb ember minden nehézség
nélkil le tudja nyelni az Elipse ballont
tartalmazé kapszulat. Orvosuk segithet
azoknak, akiknek nyelési nehézségeik
vannak. Az orvos egy vékony drottal
(vezetbnyars) fogja el6segiteni a
kapszula bevezetését a helyére
endoszképia vagy érzéstelenités
nélkul.

Mennyit tudok fogyni?

A legtébb ember sulya 13-15 kg-mal
csOkken négy honapos terapia alatt.2

Mivel van feltoltve a ballon?

A ballon 550 ml folyadékkal van feltéltve.

Mennyi id6 alatt lehet visszatérni a
normal tevékenységekhez
behelyezés utan?

A legtébb ember egy vagy két napon
belll tud visszatérni a normal
tevékenységhez, de néhany ember
hanyingert, hasi gércsoket, illetve
alkalmanként hanyast tapasztal a ballon
behelyezése utan. A legtdbb esetben
ezek a tunetek jol kontrollalhaték az orvos
altal felirt, altalanos hasznalatu
gyogyszerekkel.

Kell-e barmilyen étrendi korlatozast
betartanom a program alatt vagy
utan?

Nincsenek kifejezett étrendi korlatozasok
az Elipse program esetében. A
sulycsokkenés maximalis ndvelése és a
kényelem optimalizalasa érdekében
azonban a dietetikusa az Onre, testére és
céljaira szabott javaslatokat fog tenni.

Hogyan tavolitjak el a ballont?

Miutan megkozelitéleg 16 hétig
tartdzkodott az On gyomraban a ballon,
egy iddzitett kioldd szelep fog megnyilni,
aminek hatasara az kiurdl, és
természetes modon halad végig a
gyomor-bél rendszeren anélkil, hogy
eltavolitasi eljarasra lenne szikség.*

Mi torténik ekkor?

Az Elipse ballon tavozasa utan az Elipse
program és az egészségugyi csapat altal
nyujtott tamogatas egy honapig tart, hogy
megerdsitse az Uj életvezetési szokasait.
Az Elipse program végén mar Onén mulik,
hogy folytassa sulyanak kezelését.

*Ritka esetekben az Elipse ballon eltavolitdsahoz endoszképos vagy miitéti beavatkozasra lehet sziikség. Beszélje
meg orvosaval még ma, hogy megfelel-e Onnek az Elipse program. Tovabbi informéacickat a www.allurion.com

oldalon talalhat.
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