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Hidrogén-kilégzési vizsgalathoz elokészitési tajékoztatd

Felhivjuk szives figyelmét, hogy a vizsgalat sikeres elvégzése érdekében, a vizsgalatot megel6zo 2
napban tejcukormentes (LAKTOZ), ill. rostszegény étrend javasolt.

A vizsgélatot megel6z6 héten mar bizonyos gyogyszereket nem szabad szedni:
* abélmozgast befolyasolo gyogyszereket
* hashajtokat, széklet fogokat
» orvossal megbeszélve antibiotikumokat
* bélflora helyre allitd készitményeket, probiotikumokat
* gyomorsav-csokkentoket
* kiilonféle ,,csodaszereket”, foként a kiilfoldrdl rendelt fogyasztoszereket

A vizsgalatot megel§z6 este nem javasolt:

* Nehezen emészthetd, zsiros-, rost dus-, puffasztd ételeket vacsorazni.
» Keriilni kell a burgonya, rizs, tésztaételeket, mert elhuz6do hidrogén kivalasztashoz
vezethetnek.

A vizsgalatot megel6zéen 12 6ran at nem szabad:

* dohanyozni

* mentoltartalmu ételeket
 italokat fogyasztani

» fogkrémet hasznalni

A VIZSGALAT NAPJAN NE EGYEN, NE IGYON, URES GYOMORRAL ERKEZZEN!

A vizsgélatot megel6z6 nap diétas javaslata:

A diéta alatt csak és kizarolag ezek a termékek fogyaszthatok:

- Rizs, burgonya, tok, karfiol, paraj, soska (az utobbiak esetében a megvastagodott szarat ki kell
véagni). Ezeket az alapanyagokat csak FOVE lehet enni a két napban. Mas formaban késziilt
ételféleségkeént nem fogyaszthatok.

- Fehér lisztbol késziilt termékek koziil fogyaszthatd: fehér lisztbol késziilt kenyér, vizes zsemle, kifli
- Fehér lisztbdl késziilt tészta fove ehetd feltétként Trappista sajt hasznalhato.

- laktézmentes felirattal ellatott virsli (pl.: Pick laktoz mentes virsli).

- Baromfihus csak parolva fogyaszthato.

- Tojas fove.

- Alma csak kompotként ehetd, nyersen nem.

GYOGYSZEREKET BEVETEL ELOTT ELLENORIZNI KELL, HA TARTALMAZ LAKTOZT, NEM
SZEDHETO A DIETA ALATT! FELFUGGESZTESUKET A KEZELO ORVOSSAL MEG KELL
BESZELNI !
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NEM FOGYASZTHATO semmilyen formaban:

Tej, tejtermék, tejpor, fagylalt, tej-, étcsokolade, valamint a zoldségek és gytimolesok koziil pl.:
f6zelékek, salatak, karalabé,

kaposzta, retek, zoldpaprika, paradicsom. Narancs, grapefruit, egres, eper, malna, barack fajtak, banan,
mandula, did, mogyoro, egyéb olajos magvak. Barna kenyér, rozskenyér, rost dus pékaruk, korpovit,
miizli.

Vaniliat tartalmazo ételek, napolyik, tejes péksiitemények. Rostos, szénsavas iiditok. Rama,
omlesztett-, krémes-, tejszines sajtok, taro, tirokrémek. Nem a PICK felvagottak, kendmajas,
szafalddé, baromfin kiviili hisok,alkohol tartalmu italok (lik6rdk) stb.

Ha egyéb okok miatt mas diétat is kell tartani (cukorbeteg), a két diétat 6ssze kell egyeztetni.

A VIZSGALATOT MEGELOZO NAPON NE IGYON KAVET, ES DELUTANTOL NE
DOHANYOQZZON!
FOGAT MOSNI FOGKREMMEL NEM LEHET A VIZSGALAT NAPJAN!
HOLGYEK A SZAJUKAT NE RUZSOZZAK KI!
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